LILLEHOLDET FORLANGER
EFTERSKOLE-BOBLEN

Af Amalie Hojgaard

11981 opstod Lilleholdet - et hold for udtagede gymnaster og tidligere elever - pa Vejstrup
Efterskole. Siden har hundredvis af unge mennesker fiet muligheden for at reprasentere
skolen udadtil bade i Danmark og i udlandet. Men hvad er det egentlig Lilleholdet kan?




For de fleste efterskoleelever er der en naturlig af-
graensning pa et ar eller to pa den rekke af oplevelser,
der som billeder pa en kamerarulle sa fint bliver rullet
sammen til en samling af minder og gemt vk i
hjertet, pa hylden eller i skuffen, nar efterskoleop-
holdet opharer.

Men pa Vejstrup er der en anden mulighed. Lille-
holdet giver nemlig eleverne mulighed for at dyrke
fzllesskabet og deres passion for gymnastikken pa
Vejstrup og forlenge efterskole-boblen, i op til flere
ar efter de har feerdiggjort afgangspraverne og er
flyttet ud af efterskolevaerelserne.

21-arige Mikkel Pilegaard Frandsen gik pa Vejstrup
i 12/13, og han er helt klar i mzlet, nar han bliver
spurgt om, hvorfor han gik til udtagelse pa Lillehold-
et og sidenhen brugte tre ar ved siden af gymnasiet
pa at trene og turnere med holdet:

"Det er et keempe privilegie at vaere en del af Lille-
holdet, og at skolen pa den made holder fasti gamle
elever. Det er virkelig unikt, og hvis du spgrger mig,
er der ikke andre efterskoler, der har noget, der kan
male sig med Lilleholdet.”

Derfor blev Mikkel ogsa ekstra bezeret, da han trods
sin unge alder blev kontaktet af Vejstrup for at hare,
om han ville vaere trener i den nuvaerende sason.
Det var en mulighed, han var ngdt til at gribe, efter
0gsa at have tjekket et begivenhedsrigt rejsear med
Verdensholdet af pa sin bucket list.
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Fantastiske ambassadgarer

Michael Bjgrn har gennem de sidste 2%, ar fulgt Lille-
holdet pa teetteste hold som forstander pa Vejstrup
- men han har egentlig fulgt med i mange flere ar.
Bade pa grund af sin tilknytning til gymnastikmiljget
og den detalje, at hans tre sgnner alle er bade tidligere
Vejstrupelever og gymnaster pa Lilleholdet. Og han
er ikke i tvivl om, hvorfor Lilleholdet skal vaere der:
"Det primare formal med holdet er, at vi gerne vil
bidrage til, at de unge mennesker er en del af et
samvaer og socialt liv, der ligger udover skolen, nar
de starter pa en ungdomsuddannelse. Mange op-
bygger ogsa et staerkt netvaerk omkring andre gym-
naster, som de kan drage nytte af i mange ar efter”
fortzller han.

Men udover at bidrage til de unges personlige og
talentmaessige udvikling, er der ogsa en uvurderlig
PR-veardi i skolens tidligere elever, nar de tager ud
som optraedende ambassadgrer for Vejstrup. Og nar
Lilleholdet tager pa turné rundt i landet i foraret,
modtager skolen da ogsa ofte henvendelser fra inter-
esserede forzldre og elever, der er blevet opmark-
somme pa, precis hvor meget den gymnastikgale
traditionsskole i en lille flaekke pa Sydfyn har at byde pa.

For at blive en del af Lilleholdet skal de tidligere elever
til udtagelse. Det sker hvert ar i august, hvorefter
holdet bliver sat af bade instruktgrer fra skolen og
eksterne personer fra gymnastikmiljget. Holdet
samles sa til trening cirka en weekend om maneden
pa Vejstrup og har omkring 10 opvisninger i Igbet af
en sason, hvoraf stgrstedelen ligger i forarets
Danmarksturné.

Og det kraever mere end bare talent at blive udtaget
til Lilleholdet. Der er nemlig et ganske szerligt kriterie,
der frem for alt skal opfyldes, fortzller Rikke
Christiansen, der var instruktgr i otte ar fra 1999 til '07:
"Der er jo ikke andet end gode elever pa Vejstrup,”
smiler hun, "men vi havde et skarpt blik pa, hvorvidt
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de udtagede elever ogsa var gode ambassadarer for
skolen. Sadet krever mere end bare talent at komme
med pa holdet. De er trods alt ude og repraesentere
Vejstrup og er ansigterne udadtil.”

Fallesskab og oplevelser for livet

| arenes Igh har ambassadgrerne fra Lilleholdet ogsa
faet mulighed for at repraesentere skolen og sprede
glede andre steder end i Danmark. Med jaevne mellem-
rum rejser Lilleholdet nemlig til udlandet og har
blandt andet besggt sa eksotiske destinationer som
Uganda, Argentina, USA og senest ogsa Cuba.

"Min tur til Uganda var et keempe hgjdepunkt i tiden
pa Lilleholdet. Det er virkelig fantastisk at have et
bagland og en efterskole, der gar ind for, at vi skal
afsted pa en tur, hvor vi har mulighed for at lave fed
gymnastik og inspirere andre til at lave gymnastik
for sjov. Det gjorde virkelig indtryk at fa lov til at
vise vores glaede ved gymnastikken i en kultur, hvor

"Det var den vildeste oplevelse. Jeg fik lov til at
opleve en del af verden omgivet af de ting, jeg havde
allermest kar: gymnastikken, instruktgrerne og
mine venner. Det gav et sus i maven, nar vi gik pa
gulvet for at vise, hvad vi kunne i dansk gymnastik.
Det var gennemsyret af fglelsen af fzllesskab.”

Og netop dén fglelse af fzllesskab har i tidernes
lgb betydet, at mange elever er blevet hangende
mange ar pa Lilleholdet. | dag er det normalt, at de
fleste bliver i to-tre ar, mens de fuldfgrer deres ung-
domsuddannelse. | nogle tilfelde har fzllesskabet
dog bidt sig sa hardt fast, at enkelte naermest matte
smides af holdet til sidst for at sikre udskiftning,
fortzller Rikke Christiansen. Men gymnasternes lyst
til at vaere pa holdet i flere ar, gav ogsa instrukter-
gerningen en ekstra dimension:

"Det var fantastisk at fglge de her unge mennesker
gennem flere ar. Det var keempestort at fa lov til at vaere

konkurrence og et mal om at na til OL kan overskygge
selve glaeden ved sporten,” fortzller Mikkel Pilegaard.
Ogsa Line Hovgaard, der var en del af Lilleholdet i
perioden '03-'06, mindes sin udlandstur til Argentina
som noget helt szrligt:

en del af deres liv - og at se dem vokse, mens man
havde dem. Og selvom jeg ikke er en del af Vejstrup
mere, sa banker mit hjerte stadig for Lilleholdet.”
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“Det er et keampe privilegie at vaere en del af Lilleholdet,

og at skolen pa den made holder fast i gamle elever.

Det er virkelig unikt.”

- Mikkel Pilegaard




“Selvom jeg ikke er en
del af Vejstrup mere,

sa banker mit hjerte
stadig for Lilleholdet.”
- Rikke Christiansen




Skuffelse pa spil

For udenforstaende kan det maske virke i modstrid
med efterskoleanden at have en konstellation, hvor
tidligere elever skal til udtagelse, og hvor kun en del
af aspiranterne slipper gennem nalegjet og far en
bid af den helt szrlige magi, der nermest synes at
vare forbundet med Lilleholdet.

Men Line Hovgaard har oplevet begge sider af dén
sag, for hun blev nemlig ikke udtaget det farste ar,
hun sggte. "Selvfglgelig var jeg skuffet, men der havde
veret en god stemning til udtagelsen, selvom vi
konkurrerede mod hinanden. | afslaget fik jeg besked
pa, hvad jeg skulle arbejde videre med, og sa havde
jeg et mal for, hvad jeg skulle klg pa med til aret efter.
Og sa kom jeg pa holdet,” fortzller hun.
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"Jeg synes, der er en seerlig kultur omkring gymnastik-
ken, hvor vi er gode til at lade andre komme til. Som
instrukt@rer sgrger vi for, at udtagelsen skal vare
en god treningsweekend for alle, hvor de far lov til
at vise, hvad de kan. Nogle bliver sorteret fra, men
der er god lzering i, at man kan ga derfra med en god
fornemmelse, selvom man ikke er blevet udtaget.”

Og dén betragtning er forstander Michael Bjgrn enig i.
"Det med at blive valgt til og fra er noget, de unge
mennesker vil mgde fremadrettet i deres liv, sa vi
synes, det er vigtigt at lere dem at vere til stede
i det. Vi ved, at de bliver skuffede, nar de ikke bliver
udtaget, sa som skole er vi med til at italesztte, at
det ggres pa en etisk forsvarlig og ordentlig made.

Mikkel Pilegaard var heldig at blive udtaget allerede i
fgrste hug, og i dag er han en del af processen i rollen
som instrukter. Han er helt overbevist om, at det er en
fordel at have veeret en del af gymnastikmiljget, nar
man star aver for ikke at blive udtaget.

Og vi stiller os til radighed til en samtale, hvor vi tager
en snak med gymnasterne, om hvordan de kan arbejde
videre med deres gymnastiske ferdigheder og eventuelt
blive udtaget til holdet aret efter”
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Lilleholdets boble

Da Vejstrup i 1981 startede med at have et hold af
tidligere elever, der rejste ud i verden og dyrkede gym-
nastikken, var det det farste af sin slags i Danmark.
Med rollen som firstmover har Vejstrup og Lilleholdet
derfor ogsa haft en sarlig status og et godt ry i gym-
nastikmiljget i mere end 35 ar. Og med kun fa ar med
pauser undervejs, har der veeret et veeld af gymnastik-
elskende unge mennesker, som siden har kunnet
bryste sig af at have vaeret en del af det traditionsrige
Lillehold.

"Det har virkelig vaeret specielt at fa lov til at fa et
feellesskab pa tveers af argange. Det er noget helt
serligt for Lilleholdet. Man far lidt af den efterskole-
stemning, som mange andre drgmmer om bare lige
én weekend mere af," siger Mikkel Pilegaard.

betad ikke noget. Jeg stoppede senere med at dyrke
gymnastik, fordi det fyldte for meget, men jeg kan
stadig savne Lilleholdet og at komme ned pa

Vejstrup og lave gymnastik i dag. Det var altid en
positiv og fed oplevelse, og jeg kan helt fa tarer i
gjnene, nar jeg tenker pa det,” siger hun.

De positive tilkendegivelser, der strgmmer ind fra
tidligere Lilleholds-gymnaster, nar de skal sztte
ord pa, hvad Vejstrup og Lilleholdets indsats for at
styrke gymnastikken og faellesskabet udover efter-
skoleopholdet har betydet for dem, er da ogsa noget,
der ggr indtryk pa forstanderen:

"Det er jeg bade ydmyg og stolt over. Det er dér, hvor
vi virkelig lykkes: Nar vi er med til at sette spor og
give dem noget, der har betydning for dem, ogsa nar
de er feerdige pa skolen. Det kan jeg ogsa godt blive
bergrt over,” siger Michael Bjgrn.

Og for nogle, som Mikkel Pilegaard, har Vejstrup og

Og den famagse efterskole-boble er ogsa dominerende,
nar 32-arige Line Hovgaard tenker 13-14 ar tilbage:
"Lilleholdet gav mig en lille fornemmelse af at ga pa
efterskole igen, nar vi mgdtes til trening den ene gang
om maneden. Alle talte med alle, og aldersforskellen

Lilleholdet vaeret en del af afsattet for en fremtid,
der hanger ulgseligt sammen med gymnastik: "Jeg
kommer til at definere mig selv som gymnast mange
arud i fremtiden. Og jeg kommer til at vaere traener,
til jeg sidder i en kgrestol!” griner han.
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